
in Silber

Ying (harmonisierend)�~ Yang (vitalisierend):
Für mehr Vitalität & Wohlbefinden

Anwendungsempfehlung
     Möglichst mehrmals täglich (1-3 mal),
     mindestens 15 mal alle Finger sanft
     abrollen (oder individuell nach Bedarf).
     Wunderbar auch für die Zehen geeignet.

Allgemein bei
     Konzentrationsmangel, Müdigkeit, Stress,
     Nervosität und Blockaden.
     Ideal auch gegen kalte Finger und Zehen.

Ergänzend zum CHI-Set


